VALLE h. D'AOSTA

A.S.D. GOLF LESILES-VALLE D’AOSTA
CLUB DEI GIOVANI 2011

Nell’'ambito dell’attivita del Golf Les lles, opera il Club dei Giovani, con la finalita di
promuovere la conoscenza del gioco del golf tra i ragazzi e I'attivita agonistica giovanile.

Il Club dei Giovani € aperto a tutti i tesserati FIG di etd compresatrai6 edi 18 anni.

L’adesione al Club dei Giovani e facoltativa e disgiunta dalla quota di associazione al
Circolo. E’ tuttavia necessaria I'iscrizione al Circolo (e non il solo tesseramento libero) per

poter partecipare alle attivita del Club dei Giovani.

| corsi

Gli scopi dei corsi sono principalmente quello della pratica sportiva, dell’educazione
allo spirito sportivo e dell’aggregazione sociale.

Per I'anno golfistico 2011 si prevedono i seguenti corsi:

a) Corso di avviamento al golf - attivita ludica

b) Corso di perfezionamento - pre agonistica

| corsi saranno tenuti con I'assistenza tecnica del Maestro e la costante presenza del
Responsabile del Club dei Giovani e del Direttore del Circolo.

a) Corso di avviamento al golf - attivita ludica:

Il corso e:

- consigliato a coloro che non hanno mai frequentato questo corso negli anni
precedenti, oppure lo hanno frequentato per una sola stagione senza ottenere la qualifica
di NC.

- riservato agli under 12.

1. Primo ciclo: ogni sabato pomeriggio a partire dal 9 aprile 2011 fino al 23 luglio
2011, dalle ore 14.30 alle ore 16.30 (la fascia oraria del corso & soggetta ad
adattamento rispetto alla stagione meteorologica, con spostamento massimo di
un’ora rispetto a quella di inizio).

2. Secondo ciclo: ogni sabato pomeriggio a partire dal 20 agosto 2011 fino al 5

LOCALITA LES ILEsS - 11020 BRISSOGNE - AOSTA - TELEFONO E FAX (+39)0165.762932

SITO WEB: WWW.GOLFLESILES.IT - EMAIL: INFO@GOLFLESILES.IT



novembre 2011, dalle ore 14.30 alle ore 16.30. A questo ciclo potranno partecipare
solamente coloro che hanno frequentato il primo ciclo di lezioni.
Lo scopo di tale corso e quello di far conoscere il golf ai neofiti, anche dal punto di vista
delle regole del golf, con l'obiettivo di:
- acquisire la qualifica di GA;
- far frequentare il corso base delle regole e far sostenere I'esame per il passaggio da
GA a NC entro il 2011.

Le lezioni si terranno presso le strutture del Circolo e verranno organizzate, secondo
il parere del maestro, anche lezioni sul percorso.

E’ prevista anche l'organizzazione di lezioni sulle regole del golf, che saranno
generalmente tenute in occasione di giornate di maltempo o di impraticabilita del campo,
con l'ausilio di un arbitro FIG.

Potranno essere organizzate gare sul percorso del circolo in base al livello di
capacita di gioco raggiunto dai partecipanti al corso.

| ragazzi iscritti al corso di avviamento saranno suddivisi, per eta, in due gruppi (un
gruppo per eta compresa tra i 6 e i 12 anni, I'altro per eta compresa tra i 13 anni e i 18).
Ogni gruppo sara seguito direttamente dal professionista, con l'ausilio del Responsabile
del Club dei Giovani e del Direttore di circolo e dei suoi collaboratori.

Le quote di partecipazione alle lezioni del Club dei Giovani di avviamento al golf sono
di:

O € 150,00 per il solo primo ciclo;
O € 250,00 per entrambi i cicli
Le quote di iscrizione comprendono anche:
naccesso libero alle strutture del Circolo;

n accesso al percorso, previa autorizzazione scritta del Maestro e solo se

accompagnati da adulto con handicap;

=&

accesso al campo pratica con disponibilita di due gettoni giornalieri;

=>4

noleggio gratuito dell’'attrezzatura di base;

=&

divisa da gioco del circolo: polo e cappellino personalizzati con il logo del Golf
Les lles.

b) Corso di perfezionamento - pre agonistica:

Il corso e riservato a coloro che hanno gia frequentato il corso di avviamento al golf

del Club dei Giovani del Golf Les lles negli anni precedenti, o provenienti da altri circoli,
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purché il professionista di golf responsabile dell'attivita ne valuti adeguato il livello. I
gruppo accogliera al massimo 6 iscritti. Il corso sara attivato con un minimo di 3 iscritti.

Ciclo di lezioni: 10 lezioni infrasettimanali presso il circolo, il mercoledi pomeriggio da
Aprile a Giugno 2011. Le lezioni si terranno presso le strutture del Circolo e verranno
organizzate, secondo il parere del maestro, anche lezioni sul percorso. Altre tre lezioni si
svolgeranno in altri campi, in data da definire in base alla disponibilita dei circoli scelti.

Lo scopo di tale corso € quello di far acquisire la qualifica di NC ai giocatori che si
iscrivono come GA e I'HCP di gioco a coloro che all'iscrizione sono gia qualificati come
NC, dando la possibilita di ambire a svolgere attivita agonistica nel prossimo futuro.

Costo del corso: € 500,00, compresi i green fee dei campi in cui si andra a giocare;

trasferimenti a carico dei partecipanti.

Altre attivita di complemento ai corsi

Al fine di incrementare lo spirito di aggregazione tra i partecipanti al corso, la
preparazione psicofisica e di proporre anche attivita di svago e di conoscenza
dellambiente sportivo del golf, saranno proposte, oltre alle ordinarie lezioni di cui sopra,
anche le seguenti iniziative:

- lezioni di nuoto in piscina nel mese di luglio e di agosto

- serate conviviali
Si intende che la partecipazione a tali incontri ed eventi é facoltativa ma altrettanto
importante dal punto di vista formativo. Il costo di partecipazione sara successivamente
guantificato anche in base alle situazioni contingenti ed al numero di partecipanti, e
comunicato in corso di stagione (ricordiamo che i soci del circolo hanno libero accesso alla

piscina).

Norme di comportamento e valutazione

| componenti del Club dei Giovani dovranno tenere un comportamento sportivamente
irreprensibile ed educato, in campo come nei locali del circolo di appartenenza e negli altri
circoli.

| componenti del Club dei Giovani dovranno indossare la divisa da gioco del circolo
durante le lezioni, e possibilmente anche nelle altre occasioni in cui frequentano il circolo.
Per i partecipanti al corso di avviamento & possibile giocare in campo pratica con scarpe
da ginnastica purché la suola sia tale da non danneggiare il tappeto erboso; € comunque
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auspicabile I'utilizzo di scarpe da golf.

Per partecipare al corso di perfezionamento gli iscritti dovranno disporre di
attrezzatura propria (abbigliamento tecnico, sacca completa).

Si auspica la partecipazione dei genitori al corso di avviamento al golf, al fine di
rendere piu semplice la partecipazione dei piu piccoli di eta alle lezioni.
L'assenza a tre lezioni del corso non dovuta a motivi di salute comporta I'esclusione dalla
partecipazione. Allo stesso modo, il Direttore di circolo si riserva di escludere dal corso i
giocatori che non si comportino con educazione e nel rispetto delle regole del gioco del
golf.
| partecipanti ai corsi saranno valutati di lezione in lezione dal Maestro con l'ausilio del
Responsabile Club dei Giovani e del Direttore del circolo, al fine di monitorare il
gradimento di partecipazione al corso, il coinvolgimento del giocatore, il rendimento e
I'efficacia delle lezioni. Anche in base alle singole valutazioni, sara cura dei responsabili

del progetto seguire i ragazzi, anche con riguardo alle necessita dei singoli individui.

Iscrizioni
Le iscrizioni al corso di avviamento dei giocatori che vi hanno gia partecipato nel 2010
oppure dei giocatori provenienti dagli altri circoli saranno aperte sino al 31 marzo 2011.
Le iscrizioni dei neofiti al corso di avviamento saranno aperte sino al 30 aprile 2011.
Le iscrizioni al corso di perfezionamento dovranno pervenire entro il 27 marzo 2011.

Le iscrizioni sono formalizzate utilizzando I'apposito modulo in allegato.

Recapiti
Per ogni assistenza o chiarimento si indicano i responsabili del progetto:
Direttore di circolo Alessandro Leonardi telefono 0165762932
Maestro Felice Crotti telefono 347.4787490

Presentazione del corso

Il corso sara presentato presso la club house sabato 26 marzo pv alle ore 15.00.

Certi che tale programma possa essere di Vostro interesse, Vi aspettiamo numerosi.
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